
(๖) 
 

สารบัญ 

เรื่อง                      หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                       (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                                   (๓) 
กิตติกรรมประกาศ  (๕) 
สารบัญ                                                                                                     (๖)   
สารบัญตาราง                                                                                             (๘)   
สารบัญแผนภาพ  (๑๒)    
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   (๑๓) 
บทที่ ๑  บทน า            
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕  สมมติฐานการวิจัย ๖ 
 ๑.๖  นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย ๖ 
 ๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗ 
บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       
 ๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ ๘ 
 ๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับเกี่ยวกับจิต      ๑๙ 
 ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม      ๒๖
 ๒.๔  ข้อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่การวิจัย      ๓๔ 
 ๒.๕  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๔๑  
 ๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๕๘ 
บทที่ ๓  วิธีด าเนินการวิจัย         
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย        ๕๙ 
 ๓.๒  ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลหลัก     ๕๙ 
 ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       ๖๑ 

 ๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล       ๖๔ 
 ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล       ๖๕ 

 
 



(๗) 
 

เรื่อง                      หน้า 
บทที ่๔   ผลการวิจัย 
 ๔.๑  ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๖๘ 
  ๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการ 
   เข้าวัดปฏิบัติธรรมในวันอาทิตย์ของวัดหลักสี่ราษฎร์สโมสร  
   อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ๗๐ 
 ๔.๓  ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย ๗๕ 
 ๔.๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของประชาชนต่อปัญหา อุปสรรค 
   และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเข้าวัดปฏิบัติธรรมในวันอาทิตย์ของ 
   วัดหลักสี่ราษฎร์สโมสร อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ๘๕ 
  ๔.๕  แนวทางในการส่งเสริมความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าวัด 
   ปฏิบัติธรรมในวันอาทิตย์ของวัดหลักสี่ราษฎร์สโมสร  
   อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ๙๐ 
 ๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ๙๓ 

บทที่ ๕   สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๗ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๓ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัย ๑๐๕ 
บรรณานุกรม ๑๐๗ 
ภาคผนวก   
 ก    หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ ๑๑๕ 
 ข   ผลการหาค่าดรรชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (IOC) ๑๒๑ 
 ค   หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล ๑๒๖ 
 ง  ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมีอ (Try out) ๑๒๘ 
 จ  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย ๑๓๐ 
 ฉ  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๓๒ 
 ช  หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๓๘ 

 ซ  แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๔๖ 
            ฌ      รปูภาพผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ๑๔๙ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๕๔ 

 


